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UNIVERSITY OF NORTH BENGAL 

B.A. General Part-III Examination, 2021 

PHYSICAL EDUCATION 
PAPER-VII  

SPORTS TRAINING AND THERAPEUTIC ASPECTS OF PHYSICAL ACTIVITIES 
Time Allotted: 2 Hours Full Marks: 50 

ASSIGNMENT 
The figures in the margin indicate full marks. 

 GROUP-A / িবভাগ-ক 

 Answer any two questions from the following 

িনmিলিখত েয-েকান dিট  pেűর উtর দাও  
12 2

1 ×2=25

1.   What is meant by sports training? Explain the aim and objectives of sports 
training. 

kীড়া pিশkণ বলেত কী �বাঝায় ? kীড়া pিশkেণর লk° এবং উেdশ°gিল ব°াখ°া কর। 

12 2
1

  
2.   Explain the importance of strength in sports. How can it be developed? 

�খলাধুলায় শিkর grt ব°াখ°া কর। কীভােব এিট িবকাশ করা যায় ? 
12 2

1

  
3. Define force and explain its application to games and sports. 

বেলর সংjা দাও এবং �গম এবং �খলাধুলায় বেলর pেয়াগ ব°াখ°া কর। 12 2
1

  

 GROUP-B / িবভাগ-খ 

 Answer any two questions from the following 

িনmিলিখত েয-েকান dিট  pেűর উtর দাও  
12 2

1 ×2=25

4.   Discuss in brief the basic principles of Thermotherapy. 

থােমর্ােথরািপর pাথিমক নীিতgিল সংেkেপ আেলাচনা কর। 
12 2

1

  
5. Explain the role of exercise in controlling Hypertension and Diabetes. 

উc রkচাপ এবং মধুেমহ িনয়ntেণ ব°ায়ােমর ɛিমকা ব°াখ°া কর। 
12 2

1

  
6. Explain in detail Isometric exercises with suitable examples. 

সিঠক উদাহরণসহ আইেসােমি¹ক ব°ায়াম িবশেদ ব°াখ°া কর। 12 2
1
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